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Fakta om vald i nara relationer

e Valdinara relation & mer an slag och fysiskt vald. Vald &r ofta upprepade handlingar i form av krankningar, psykiskt-,
fysiskt- och/eller sexuellt vald fran en narstaende person.

e Vald medfor ohalsa och kan ibland vara den bakomliggande orsaken till patientens symtom.

e Normaliseringsprocessen samt kénslan av skuld och skam medfér att valdsutsatta séllan spontant berattar om sin
utsatthet.

e Bista sattet att upptacka vald i néra relation ar att stalla en direkt fraga. Du kan behova fraga flera ganger.

................................................................................................................................................................

Halso- och sjukvardens ansvar ar att:

e Undersdka vald som en majlig bakomliggande orsak till ohalsa.

e Erbjuda adekvat vard och stéd till valdsutsatta.

e Vid behov hénvisa till, eller samordna insatser med, andra interna och externa aktdrer, t.ex. socialtjanst.
¢ Orosanmala till socialtjansten vid misstanke om att ett barn far illa.

o Utfora patientsdker dokumentation av symtom/tecken och vidtagna atgérder.

e Beakta barns behov av information, rad och stéd enligt 5 kap. 7§ HSL.

................................................................................................................................................................

Fraga pa rutin - férslag pa fragor

Manga som har den har typen av symtom har upplevt hot eller vald i sina relationer. Vi har darfor bérjat fraga alla vi
moter om detta, hur har det varit for dig?

Det ar vanligt att manniskor lever i relationer som inte fungerar sa bra och det brukar fa konsekvenser pa halsan, hur &r
det for dig?

¢ Finns det nagot som du vill géra som du inte far?

¢ Finns det nagot som du inte vill géra som du maste gora?

e Kan din partner vara elak, krdnkande eller nedvarderande mot dig och det du tycker, tanker eller kanner?

e Har nagon knuffat, slagit, sparkat eller pa annat satt skadat dig nagon gang?

e Har nagon tvingat eller tjatat pa dig att stalla upp pa sexuella handlingar?

e Det &rvanligt att familjemedlemmar blir skramda nar nagon blir sa arg som du beskriver att du blir. Hur blir det for
dina barn/sambo/fru? (valdsutévarperspektivet)

Fraga pa indikation

¢ Ologisk forklaring till hur skadorna eller symtomen uppkommit.

o Upprepad sjukvardskontakt med oklar skadebild eller diffusa symtom.

e Vark och smarta.

e Blamarken/skador av varierad alder/I&kning, avslitet har, frakturer, stukningar, brannskador, skarskador.
e Soémnsvarigheter, yrsel eller riskbruk av alkohol.

e Psykisk problematik sasom angest, depression och/eller suicidtankar.

e Partner/forélder &r kontrollerande och éverbeskyddande.

Kortfattad vagledning

— for att upptacka, beméta och hjalpa patienter
som utsatts for vald i nara relationer
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Region Kalmar lan

Generella rad for handlaggning

Akut situation:
® Ta patient till eget rum, avvisa ev. medféljande partner och strava efter kontinuitet av personal.
e Anvand tolk, 1at inte barn eller anhérig tolka.

e Vid akut skyddsbehov bér, i samrad med patient, socialtjansten/socialjour kontaktas da de har ett dvergripande
ansvar avseende skydd och stod fér valdsutsatta.

e Polis kan kontaktas vid samtycke av patient alternativt avidentifierat fér samrad.
e Om det &r svart att hitta en tillfredsstéllande [6sning kan inlaggning vara ett alternativ pa kort sikt.
e Beddm behov av akut somatisk eller psykiatrisk vard.

e Remiss (skyndsamt) till kvinnoklinik/gyn, kirurg eller barnklinik vid sexuellt vald/sparsakring beroende pa alder
och kénstillhérighet.

¢ Dela ut broschyren “checklista for en bra relation — vagledning till stod och hjélp nar det inte kanns bra” (bestall
via webbutiken pa Navet).

e Erbjud kontakt med kurator/beteendevetare for uppfoljning och samtalsstod.

e Vid misstanke om att ett barn &r valdsutsatt eller bevittnat vald: stall fragor till medfdljande vuxen om orsaken
till symtomen/tecknen om det &r méjligt utan att det innebar risk for barnet. Fraga barnet i enrum om orsak till
symtomen/tecknen nar sa ar mojligt och med hansyn tagen till barnets alder och mognad.

Om situationen inte &r akut:
e Erbjud fornyad kontakt — gérna aterbesok till dig sjélv samt remiss till kurator/beteendevetare fér samtalsstod.

e Erbjud hjélp att férmedla kontakt med andra myndigheter vid behov (se dvriga stodkontakter och kontaktlista
till Kalmar lans socialtjanst pa Vardgivare Kalmar |&n - Vard och behandling - Psykisk hélsa - vald i nara relation).

¢ Dela ut broschyren “checklista for en bra relation — vagledning till stod och hjélp nar det inte kanns bra” (bestall
via webbutiken pa Navet).

e Beratta att hot och vald &r brottsligt och erbjud hjalp med att géra en polisanmalan.
e Patala sambandet mellan vald och ohélsa.

Bedémning av sdkerhet och risk

e Har valdet 6kat i omfattning pa sistone?

e Har férovaren/férévarna hotat att skada dig allvarligt eller déda dig?
e Kan du atervénda hem?

e Var befinner sig férovaren for tillfallet?

e Finns barn i familjen? Var befinner de sig nu?

® Harbarnen blivit utsatta fér hot, vald eller bevittnat vald?

e Anmal till socialtjansten om det finns misstanke om att barn farilla.

Dokumentation - alltid under s6kord/mall “valdsutsatthet” med suffix “"dold i patientens e-tjanst”
e Skador och symtom samt patientens berattelse skall dokumenteras.

e Vid fysiska skador dokumenteras typ av skada, skadans storlek, farg och form samt lokalisation. Fotografera om
mojligt fysiska skador.

e |aktta sarskild forsiktighet och f6lj avsedd rutin vid dokumentation om patient har skyddade personuppgifter.
e Dokumentation &r ett viktigt underlag vid en eventuell polisutredning.

Nationella stédlinjer dit dven personal kan Lokalt:

ringa f&r radgivning Socialtjinsten (Se Vardgivare Kalmar l3n - Vard och behand-
Kvinnofridslinjen 020 - 50 50 50 ling - Psykisk halsa - Vald i nara relation — Hitta snabbt —
Stadlinjen fér man 020 - 80 80 80 Kontaktlista socialtjanst).

Stodlinjen fér transpersoner 020 - 55 00 00 ATV (alternativ till vald) 010-352 22 70

Terrafem (jourtelefon, olika sprak) 020 - 5210 10 Polisen 112 eller 114 14. Radgivning av polis till
yrkesverksamma vid relationsvald kontorstid:

Sédra lansdelen 010 - 562 30 12,
Norra lansdelen 070 - 250 22 89, 076 -134 52 13

Kvinnojouren Kalmar 0480 -191 55, Vastervik 070 - 778 21 90,
Hultsfred/Vimmerby 0495 -106 19

Valj att sluta for den som vill foréndra ett
kontrollerande eller valdsamt beteende 020 - 55 56 66

Hedersfértryck.se (stodtelefon for yrkesverksamma)
010-22357 60

23.049_RS



